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IIpamepnoe 10- xneBHOE Menio aan aereii ¢ 1,5 xo 3 jer.

NEPBBI IEHD (loneneasnuk)
Immessie BemecTna
Ne no B
m;;nn?yxg Hanvenosanue 6/mop 6;::)::
I,
Benxn | Kupst | Yraesoas: HEHHOCTH Buramun C
(x/xan)
3asTpak ,
213 Aino BapeHoe (1 wr.) 40 51 4,6 0,3 63 0
43 Cyn monouHbIii ¢ Kpynoit 150 472 8,46 20,81 177,26 1,34
375 Yaii 3aBapka 150 0 4 0 135 1,93 0
Ilp.np. | Ileuense (2 wir.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 360 11 16 48 326 1
, Bropoii 3aBrpak
399 Coxk dpyxToBbIi 200 1 0 20,2 85
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4
- Oben
57 Hxpa xabaukoBas (KoHCepBbI) 40 0,72 2,82 4,62 47 4,5
[I1m u3 cBexeii kanycTsl ¢
67 Kaprodenem u cMeTaHol Ha M/k 6- 150/7 1,71 4,45 5,34 69,36 11,12
HE
277 Iynsiin w3 oTBapHOro msca 60\30 15,4 12,4 3,96 189 0,6
314 Kama rpeunesas pacceimyaras 120 6,88 4,87 30,91 195 ' 0




638 KommnoT u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.p. | Xneb prxkanoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 593 27 25 72 624 16
IHoaanuk
458 Barpymika ¢ nosuamom 60 3,82 1,49 37,82 190 0,07
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
[Ip.mp. | XneO nueHunYHbINA 25 1,98 0,25 12,08 59 0
Hroro: 340 11,74 | 11,84 80,8 487 3,44
BCEI'O 1493 51 53 221 1522 25
BTOPOMH JIEHb (BTOPHUK)
IInmeBble BenecTBa
Ne mo B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6 brxon
enenTyp Jona
P 9H.
Beakn | Kupsl | YriieBoabl | IeHHOCTH Butamun C
(x/kai)
3aBTpak
1 ByrepOpox ¢ maciom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
90 Karra MmanHast MOJIOYHast KHIKAs C 150\5 5,22 8,46 20,35 177 134
MacJIoM
395 Kodeilinpiif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
Hroro: 335 10 14 43 338 2
Bropoi 3aBTpak
368 OpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
Hroro: 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5

Oo0en




o5 Cautar u3 kapToerns ¢ 3eJIeHbIM 40 0,79 21 3,02 38 6,26
TOPOIIKOM
57 | Bopuc KamycToid n kaprogenem 150\7 1,75 | 447 7.9 81 6,21
Ha M\K 0-HE CO CMETaHOM
298 ["0s1yO11B1 TEHUBBIE CO CMETAHOM 150 10,61 6,81 15,04 164 15,03
638 KommnoT u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb neHuIHBINA 25 1,98 0,25 12,08 59 0
[Ip.np. | Xneb prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 558 18 14 66 466 28
IMoaauuk
212 JlameBHUK ¢ TBOPOTOM €O 150\20 4,67 9,78 42,23 316,6 0,32
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
394 MOJIOKO KUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Ip.np. | Xneb neHnYHbIA 25 1,98 0,25 12,08 59 0
Hroro: 345 11 14 62 461 2
BCEI'O 1333 39 43 180 1306 42
TPETHUM JEHD (CPEJIA)
IInmeBbie BemecTBa
Ne mo B
cOOpHUKY HaumenoBaHue 01101 bIxon
enemrTyp o012
P 9H.
beakn | Kupsl | YriaeBoabl LHEeHHOCTh Buramun C
(x/kamn)
3aBTpak
3 | ByrepbOpon ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
98 | Kama pucoBast MOJIOYHAs ¢ MacJIOM 150 4,86 8,48 22,23 184 1,34
397 | Kakao ¢ MosiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 12,35 17,98 47,29 400 2,62




Bropoii 3aBTpak

399 | Cok GpyKTOBBIIA 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4
Ooen
54 Hkpa cBekosibHAs 40 0,94 1,84 4,93 40 2,7
g5 | CYU KapTOGEmBHLI C KICMKAMM HA | 505 | 1417 | 2,037 7.41 54,25 3,45
KypUHOM OYJIbOHE
295 | PYJIeT u3 Mica NTHLBL C JTyKOM 60 718 | 5,92 5,39 104 1,98
ANIOM
321 [Trope kapTodenpHOe 120 2,45 3,84 13,35 110 14,7
638 KommoT u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.mp. | Xue6 nueHnIHbINA 25 1,98 0,25 12,8 59 0
[p.mp. | Xnebd prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 596 17 14 71 491 23
IHoaauuk
261 Tedrenu prIOHBIE TyIICHBIE 60/15 75 2,39 8,28 85 0,28
64 OBou TyueHsle 120 3 4,11 11,7 100,8 6,7
394 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Mp.mp. | Xue6 neHnIHBINH 25 1,98 0,25 12,8 59 0
[Mp.mp. | Ileuenne (2 mit.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 390 19 13 54 414 9
BCET'O | 1526 | 49 | 46 | 192 1390 39
YETBEPTBIN JEHH (YETBEPI)
Ne mo Brixo,
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6.111021: I[MumeBbie BemecTsa

peuentyp




IH.
beakn | ZKupbl | YriaeBoasl LEHHOCTh Buramun C
(x/kai)
3aBTpak
1 Byrtepbpon ¢ maciom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
gp | KA rpeuHesas Ha Mojoke ¢ 150\5 594 | 885 | 21,34 188 1,34
MacioM
395 KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
Hroro: 335 10 15 44 349 2
Bropoi 3aBTpak
368 OpyKTHI CBEXKHUE (TpyIIa) 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Hroro: 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Oben
go | Cyn kaprogeibibiii ¢ kpymoit ia 150\7 181 | 3,152 9 73 4,99
M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM
477 Cydne u3 msca 60 15,2 5,82 2,1 124 0,14
322 I[Trope kapTodenbHOe ¢ MOPKOBBIO 120 2,29 3,7 14,42 100 12,6
638 Komnot u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.mp. | Xne6 pxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
[Mp.mp. | Xue6 neHunIHBINA 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Hroro: 548 24 13 65 480 18
IMoaauuk
p37 | SANCKaHKa U3 TEOPOrA co 150020 | 27,71 | 19,78 | 36,83 436,6 0,56
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
454 Hquoxcox MIEYEHBIN C KaIyCTO! U 60 3.9 3,71 20,76 139 0,66
STATIOM
400 MOJIOKO KUITTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
Hroro: 380 36 28 65 654 3




BCEI'O 1363 | 71 56 | 185 1528 29
IATHIN JEHDb (IIATHUIIA)
IInineBble BemecTBa
Ne mo B
cOOpHHUKY HaumenoBanmue 0J1101 bIxon
enenTyp (i3 6]
P 9H.
Bbeaxkn | Kupsl | YriaeBoabl LEHHOCTh Buramun C
(x/kamn)
3aBTpak
3 ByTep6pon ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
84 Kama "Ps0uuk" monouHas 150 4,98 5,66 20,71 152,25 1,46
397 Kakao ¢ Mmookom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 12 15 46 368 3
Bropoii 3aBTpak
399 Coxk pykTOBBIIT 200 1 0 20,2 85 4
HUroro: 200 1 0 20,2 85 4
Oo6en
54 Hxpa MopkoBHast 40 0,88 1,84 4,35 37 2,05
39 Cyn "CHexoK" ¢ MSICOM NTHIBI 170\10 6,68 7.4 14,1 169,4 10,11
276 Kapxkoe mmo-momarraeMy 150 18,3 471 16,3 181 6,41
638 KommoT u3 cymensix GppykTroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[p.mp. | Xueb prkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 556 28 14 61 511 19
IMoaauuk
256 KoTteTs! mo0UTEeIbCKHIE U3 PHIOBI 60 8,25 2,69 6,68 84 2,12
315 Puc otrBapHoi 120 2,92 4,3 29,35 168 0
354 Coyc cmeTaHHBIH 15 0,21 0,75 0,88 11 0,01
457 Yaii - 3aBapka 150 0 0 13,5 1,93 0
[p.mp. | Xued NIIeHUYHbIHA 25 1,98 0,25 12,8 59 0




[Ip.np. | [leuenne (2 mmt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 390 15 11 77 408 2
BCEI'O 1486 57 40 204 1372 28
IECTOM JEHb (ITIOHEJEJIbHUK)
IInmeBbie BemecTBa
Ne o B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6 brxon
elenTyp Jona
p IH.
beakn | Kupsbl | YrieBoabl | LEHHOCTH Buramun C
(x/Kai)
3aBTpak
93 Kaua opcsnaz «l epkysecy 150 587 | 951 | 2016 189 1,37
MOJIOYHAs
457 Yaii - 3aBapka 150 0 0 13,5 1,93 0
[Mp.mp. | Ileuenne (2 mit.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
213 Sito Bapenoe (1mT.) 40 51 4,6 0,3 63 0
Hroro: 360 12,57 | 16,71 47,36 338 1,37
Bropoii 3aBTpak
399 Coxk (hpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4
Ooen
S7 Hkpa xabaukoBas (KOHCEpPBHI) 40 0,72 2,82 4,62 47 4,5
81 Cyn kapToQenbHbIii ¢ TOpOXOM Ha 150 3,71 3.26 9,79 84.7 3,49
M/K OybOHE
282 buTtouku, pyOiieHHBIE U3 Msica 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09
344 Pary u3 oBoeit 120 2,25 5,13 12 103 9,96
638 Komnot u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[p.mp. | Xued NIIeHUYHbIHA 25 1,98 0,25 12,8 59 0




[Ip.mp. | Xneb prxkaHoit 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 581 21 19 76 556 18
IHoaanuk
336 Kamycra tymenas 120 2,48 3,88 11,31 90 20,59
454 ITupor ¢ kapTodeseM u JTyKoM 60 391 4,7 23,75 153 0,51
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
[Ip.mp. | Ileuenwe (2 mit.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
HUroro: 350 10,64 13,51 59,77 404 22,29
BCEI'O | 1506 | 62 | 56 | 208 1537 20
CEJbMOI JJEHb (BTOPHHUK)
IInmeBble BenecTBa
Ne o B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6 brxon
CuenTyp Jo/a
P IH.
beaku Kupbi YriaeBoabl IEHHOCTh Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
3 BytepOpoz ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
111 OMIIeT C 3eJICHBIM TOPOIITKOM 140 6,6 9 3,7 118 2,53
397 Kakao ¢ MosIokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 350 14 19 29 334 4
Bropoii 3aBTpak
368 OpyKTHI CBEXKHUE (SIOTOKH) 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
Hroro: 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
Ooen
58 | CexombHuK Ha M\K 6-te | 150 | 163 | 3108 8,46 69,65 5,27




091 | Janexanxa Kaprodembuas c 150 11,1 8,24 25,5 221 3,56
OTBApPHBIM MSICOM
638 KoMmmot u3 cymensix GppyKkToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 546 15 12 61 414 9
IMoapuuk
41 Casnat U3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,66 21 1,92
200 Kpynenuk ¢ Mmaciom 155 16,93 12,26 33,52 312 0,42
400 MOJIOKO KUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Ip.np. | Xneb neHnYHBIH 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Hroro: 370 23,99 16,63 58,56 477 4,39
BCEI'O 1361 39 36 111 1267 18
BOCBbMOM JIEHB (CPEJIA)
IInmeBbie BemecTBa
Ne o B
cOOpHUKY HaumenoBaHue 01101 bIXOL
enemTyp o012
P IH.
Beakn | Kupsl | YriieBoabl | IEHHOCTH Butamun C
(x/kau)
3aBTpak
1 ByrepOpon ¢ maciom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
96 Kama mmennas Monounas ¢ 150\5 597 | 891 23,46 197 1,34
MaciIoM
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Hroro: 335 11 15 47 365 3
Bropoi 3aBTpak
399 Cox GpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4




Ooen

Cyn kapTodenbHbIi C SIMIoM Ha

77 150\20 4,1 4 10,22 95,1 93
KYpUHOM OyJIbOHE
178 Kotnera u3 Kypuiis 60 15,2 19,1 8,8 268,2 0,26
199 [Trope ropoxoBoe ¢ MaciaoM 120\3 10,65 5,35 27,35 199 0
638 KommnoT u3 cymensix GppykroB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.mp. | Xne6 pxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 539 32,6 28,9 73,1 686 93,5
IHoaanuk
249 Pri0a, 3ameueHHas B OMJIETE 60 10,3 3,56 2,57 84 0,24
145 CBekJia TyiieHasi B CMETaHe 120 2,53 7.4 11,5 123,4 1,6
233 Kucens BUTAMHHH3UPOBAHHBIN (13 150 0 0 135 46,5 0
KOHIICHTpAaTa)
[Ip.np. | baTtoH nieHUYHBINA 25 1,98 0,25 12,8 59 0
[Ip.np. | Ileuenne (2 mmT.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 375 16,41 | 13,81 53,77 397 1,84
BCEI'O 1449 61 58 194 1533 102
NEBSITBI TEHb (YETBEPI)
IIneBble BemecTBa
Ne o B
cOOpHUKY HaumenoBaHue 01101 6 bIxon
elenTyp Jona
p IH.
beakn | Kupsl | YriaeBoabl LHEeHHOCTh Buramun C
(x/kamn)
3aBTpak
3 BytepOpox ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
44 | CYM MONOUHEIH ¢ MAKapOHHEIMH 150 528 | 851 | 20,36 178,01 1,34

U30CIUAMUA




397 Kakao ¢ MoioxkoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 13 18 45 394 3
Bropoii 3aBTpak
368 OpyKTHI CBEKUE (TPyIIIA) 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Hroro: 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Oo0en
g3 | YN KapTOQEILHEI € KypuHbIMU 15\150 | 4,13 |3,1257 | 9,39 83,1 6,72
bpukaneTpKaMu
291 I1510B U3 IITUIIB 150 20,3 17 35,7 377 1,01
638 Komnot u3 cymiensix ¢ppykToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[p.mp. | Xneb prkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 501 27 21 12 584 8
IMoaauuk
35 Canat U3 CBEKJIbI C MOPKOBbBIO 40 0,44 2,07 4,58 39 3,72
235 [Tynuur u3 TBOpOra 150 22,71 16,14 36,5 383 0,29
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
[Ip.mp. | Xne6 nieHnYHbIN 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Hroro: 365 28 21 65 558 0, 29
BCEI'O 1291 51 52 187 1428 38
OHEpreTuiyecKas
IIOJITHUK IICHHOCTb
3aBTpak 20% - 280 | Il 3aBTpak 5% - | obem 35% - 490 | 30% - 420 | (x/xan)
or 1,5 103 KKaJI 70 xxan KKaJl KKall 1260
1 nenn 326 85 624 487 1522
2 neHb 338 42 466 461 1307




3 neHb 400 85 491 414 1390
4 neHp 349 46 480 654 1529
5 1eHb 368 85 511 408 1372
6 1eHb 338 85 556 404 1383
7 neHb 334 42 414 477 1267
8 j1eHb 365 85 686 397 1533
9 neHb 394 46 584 558 1582
10 neHp 452 85 507 376 1420
cpeJHee 3HaUCHUE 366 69 532 464 1431




